
2023年3月
午前おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 午後おやつ

1 ごはん  せんべい 麦茶 クラッカー

・ 魚の照り焼き クッキー 果物

15 キャベツの塩昆布和え 牛乳 麦茶

水 豆乳みそ汁、デコポン

2 ごはん  クラッカー 牛乳 せんべい

木 中華炒め 2日:クレープ、りんごジュース チーズ

29 みそ汁 29日:南瓜プリン、牛乳 麦茶

水 バナナ

3 パン  ウエハース 牛乳 ヨーグルト

・ ポークストロガノフ 3日:散らし寿司、麦茶 麦茶

24 みかんサラダ 24日:鮭おにぎり、麦茶

金 りんご

4 ケチャップスパゲティー  クラッカー 麦茶

・ アスパラサラダ せんべい

18 ポテトスープ 果物

土 バナナ 麦茶

6 ごはん  ヨーグルト 麦茶 クラッカー

・ 白身魚の西京焼き ミートソーススパゲティ チーズ

20 キャベツの即席漬け 牛乳 麦茶

月 すまし汁、りんご

ごはん  クッキー 牛乳 せんべい

7 厚揚げのカレー炒め 鮭おにぎり 果物

火 みそ汁 麦茶 麦茶

デコポン

8 ごはん  煮干し 麦茶 ビスケット

・ けんちんうどん フレンチトースト 果物

22 甘辛煮 牛乳 麦茶

水 バナナ

9 ごはん  クラッカー 牛乳 せんべい

・ さばカレー 杏仁豆腐 チーズ

23 菜の花サラダ 麦茶 麦茶

木 いちご

ピラフ  せんべい 麦茶 ヨーグルト

10 鶏の唐揚げ、ウインナー チョコバナナパフェ 麦茶

金 ポテト、ブロッコリー、チーズ 麦茶

コーンスープ、果物

11 パン  せんべい 麦茶

・ ポークチャップ クラッカー

25 きゅうりのマヨサラダ 果物

土 バナナ 麦茶

13 ごはん  クッキー 牛乳 クラッカー

・ 鮭のパン粉焼き・オーロラソースがけ フルーツヨーグルト チーズ

27 ブロッコリー 麦茶 麦茶

月 すまし汁、りんご

14 ごはん  チーズ 麦茶 ビスケット

・ 炒り鶏 マシュマロクラッカー 果物

28 みそ汁 牛乳 麦茶

火 いちご

16 ごはん  プルーン 牛乳 せんべい

・ 肉豆腐 さくら蒸しパン チーズ

30 みそ汁 牛乳 麦茶

木 りんご

17 ごはん  せんべい 麦茶 ビスケット

・ タンドリーチキン ハムサンド 果物

31 ポテトサラダ 牛乳 麦茶

金 コンソメスープ、バナナ

　　　＊午前おやつは乳児のみ付きます。

　　　＊献立は都合により変更する場合があります。

献 立 表
港南ひまわり保育園
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曜

献　　立　　名
材料名（昼食・午後おやつ）

補食

米、小麦粉、砂
糖、バター

牛乳、かじき、
豆乳、みそ、花
かつお

デコポン、キャベツ、は
くさい、かぼちゃ、たま
ねぎ、きゅうり、にんじ
ん、塩こんぶ

しょうゆ、みり
ん

米、片栗粉、砂
糖、油、小町
麩、ごま油、2日
小麦粉、バター

豚もも肉、牛
乳、みそ、煮干
し、2日生クリー
ム、29日スキム
ミルク

バナナ、たまねぎ、チンゲン
サイ、キャベツ、にんじん、
しいたけ、万能ねぎ、2日り
んご天然果汁、もも缶、キウ
イ、いちご、29日かぼちゃ、
粉寒天

酒、しょうゆ、
コンソメ、食塩

パン、米、油、
小麦粉、砂糖、
コーンスター
チ、24日白ごま

豚もも肉、生ク
リーム、エバミル
ク、3日油揚げ、
しらす、でんぶ、
24日鮭、チーズ

りんご、玉ねぎ、キャベツ、
人参、トマトピューレ、きゅ
うり、みかん缶、マッシュ
ルーム缶、ピーマン、セロ
リ、3日コーン（冷凍）、き
ぬさや、干椎茸、刻みのり

ケチャップ、
酢、パセリ粉、
コンソメ、食
塩、こしょう、
3日しょうゆ

じゃがいも、ス
パゲティー、せ
んべい、油

牛乳、ウイン
ナー

果物、たまねぎ、バナナ、グ
リーンアスパラガス、キャベ
ツ、にんじん、クリームコー
ン缶、マッシュルーム、きゅ
うり、黄ピーマン、ピーマ
ン、コーン（冷凍）

ケチャップ、ウ
スターソース、
酢、コンソメ、
食塩、こしょう

米、スパゲ
ティー、油、白
ごま、砂糖

牛乳、かれい、
絹豆腐、豚ひき
肉、花かつお、
白みそ、みそ、
粉チーズ

りんご、キャベツ、たま
ねぎ、だいこん、しめ
じ、きゅうり、にんじ
ん、トマトピューレ、み
つば、セロリ

ケチャップ、
しょうゆ、みり
ん、酒、コンソ
メ、食塩、パセ
リ粉、こしょう

米、油、白ご
ま、小町麩、片
栗粉、砂糖

生揚げ、豚肉、
みそ、鮭、煮干
し、チーズ

デコポン、たまねぎ、も
やし、えのき、にんじ
ん、にら、万能ねぎ、干
椎茸

しょうゆ、酒、
食塩、カレー
粉、コンソメ

食パン、米、干
しうどん、砂
糖、油、ごま
油、粉糖

牛乳、鶏もも
肉、ちくわ、花
かつお

バナナ、にんじん、だい
こん、ごぼう、れんこ
ん、いちご、長ねぎ、さ
やえんどう、かぼちゃ、
干椎茸

しょうゆ、酒、
みりん、食塩、
しいたけだし汁

米、じゃがい
も、砂糖、小麦
粉、バター、マ
ヨネーズ、はる
さめ、油

牛乳、さば、ス
キムミルク

いちご、たまねぎ、キャベ
ツ、もも缶、みかん缶、にん
じん、きゅうり、りんご、パ
イン缶、コーン（冷凍）、キ
ウイフルーツ、トマトピュー
レ、粉寒天

ウスターソース、
ケチャップ、コン
ソメ、しょうゆ、
カレー粉、食塩、
アーモンドエッセ
ンス、こしょう

ポテト、米、コー
ンフレーク、油、
片栗粉、砂糖、バ
ター、マシュマ
ロ、ウエハース

鶏もも肉、ウイ
ンナー、ヨーグ
ルト、チーズ、
生クリーム、ス
キムミルク

たまねぎ、クリームコーン
缶、いちご、りんご、バナ
ナ、ブロッコリー、ミックス
ベジタブル（冷凍）、しょう
が、にんにく

しょうゆ、コン
ソメ、食塩、
酒、こしょう

パン、クラッ
カー、マヨネー
ズ、小麦粉、
油、白ごま、バ
ター

豚もも肉、ちく
わ

果物、バナナ、たまね
ぎ、きゅうり、マッシュ
ルーム缶、ピーマン、
コーン（冷凍）

ケチャップ、ウ
スターソース、
しょうゆ、食
塩、こしょう

米、砂糖、パン
粉、マヨネー
ズ、油

ヨーグルト、
鮭、絹豆腐、花
かつお

りんご、ブロッコリー、玉ね
ぎ、赤ピーマン、みかん缶、
バナナ、もも缶、パイン缶、
長ねぎ、生わかめ、干しぶど
う、パセリ

ケチャップ、
しょうゆ、食
塩、こしょう

米、クラッ
カー、しらた
き、マシュマ
ロ、砂糖、油、
小町麩

牛乳、鶏もも
肉、さつま揚
げ、みそ、煮干
し

いちご、にんじん、ごぼ
う、たけのこ（ゆで）、
いんげん、長ねぎ、生わ
かめ、干椎茸

しいたけだし
汁、しょうゆ、
酒、みりん

米、小麦粉、し
らたき、砂糖、
甘納豆、油、小
町麩

牛乳、木綿豆
腐、豚もも肉、
みそ、煮干し

りんご、たまねぎ、にん
じん、えのき、いんげ
ん、いちご、生わかめ、
こんぶ（だし用）、桜の
花塩漬け

しょうゆ、酒、
みりん

米、じゃがい
も、食パン、マ
ヨネーズ、油

牛乳、鶏もも
肉、ヨーグル
ト、ハム、スラ
イスチーズ

バナナ、はくさい、にん
じん、もやし、きゅう
り、にんにく

しょうゆ、コン
ソメ、カレー
粉、食塩、こ
しょう

今月の平均栄養給与量

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 ビタミンＡ ビタミンＢ１ビタミンＢ２ ビタミンＣ 塩分

乳児 406ｋcal 17.6g 12.2ｇ 228mg 1.7mg 148μg 0.26mg 0.32mg 26mg 1.4g

幼児 469ｋcal 19.5g 12.7ｇ 207mg 2.0mg 163μg 0.31mg 0.32mg 32mg 1.6g
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